
Le projet d'action collective de développement
social et socio-professionnel «Insertion par l'Activité
Bénévole» à l'échelle du réseau de l'Acsad
(Association des Centres Sociaux de
l'Arrondissement de Dieppe) a pour objectif d'ou-
vrir davantage les centres sociaux aux bénéficiaires
du RSA tout en les initiant  à une démarche de déve-
loppement du bénévolat ou de participation

citoyenne active.

Pour les bénéficiaires

Prendre une place dans la collectivité

Acquérir des connaissances

Etoffer un CV débutant ou en panne

Agir sur son environnement

Occuper du temps libre

Se passionner pour une activité précise

S'ouvrir aux autres

Mettre en valeur des compétences qui peuvent
aider à définir un projet personnel ou favoriser une
orientation professionnelle. Le bénévolat peut
contribuer à la découverte de compétences ou
encore à révéler un intérêt pour une profession

Exploiter un savoir-faire

Maintenir des acquis professionnels

Participer activement au progrès social, 
culturel, économique

Mettre en avant ses aptitudes  répondant à des
besoins précis dans un contexte adapté.

Projet et objectifs

Réalisation L’action comprend la mise en œuvre de modules
thématiques généraux, ouverts à tous les bénéfi-
ciaires accueillis dans les centres. 
Ces modules permettront d'approfondir des
connaissances, mais aussi de perfectionner leurs
capacités en recherche d’emploi, de s’initier à des
actions citoyennes, d’améliorer leurs compétences
sociales, de découvrir d'autres propositions, de
trouver des idées d'activités nouvelles, mais aussi
créeront des rencontres, ouvriront à la mobilité,
permettront la création de projets de territoire.
Ces modules (dont les durées varieront d’une demi-
journée à deux jours) seront organisés dan les diffé-
rents centres sociaux qui se chargeront du déplace-
ment des bénéficiaires.

Les thèmes proposés

Recherche d'emploi :
Rédiger un CV

Lettre de motivation
Préparer un entretien
Projet professionnel 

et "carte de compétences"

Budget, micro crédit social
Equilibre alimentaire

Prévention des accidents domestiques

Education à l'environnement
(gestion déchets, économies d'énergie)

Amélioration du logement

Ecrire pour être lu
Techniques simples de l'information 

et de la communication
Ateliers d'écritures ludiques

C'est quoi une association ?
Ressources locales

Des modules généraux

demain en mains demain en mains demain en mains

Les bénéficiaires participeront dans un premier
temps aux activités pérennes des centres sociaux.
Pour certains d'entre eux, en cours d'action ou à l'is-
sue, ils participeront à une activité citoyenne en
comme usagers ou bénévoles dans les centres ou
d'autres associations.

La fonction d'animation globale des centres sociaux
comprend le soutien, l'accueil, le relais, la mise en
relation de différents partenaires sur son territoire.
Ils entretiennent en particulier des relations privilé-
giées avec de nombreuses associations locales sus-
ceptibles d'intégrer de nouveaux bénévoles selon
leurs savoir-faire, de permettre aux bénéficiaires
d’intégrer un accompagnement vers et dans l’em-
ploi.

Il s'agit également de permettre une sortie adaptée
des bénéficiaires vers la catégorie 1, avec une réelle
capacité d'être autonomes dans la recherche d'em-
ploi ou de formation qualifiante.

Etape 1
Définition des objectifs au cours d’une rencon-
tre tripartite (bénéficiaire, référent RSA,
conseiller Insertion).
Etape 2
Présentation dans les centres sociaux (bénéfi-
ciaire, conseiller insertion, animateurs, coor-
donnateur Acsad)
Etape 3
Participation hebdomadaire aux activités  des
centres sociaux, participation aux modules thé-
matiques, suivi mensuel des conseillers inser-
tion).
Etape 4
Accompagnement sortie de l’action.
Etape 5
Evaluation



Art et décoration, Réseau Echanges Réciproques de
Savoirs, Tricot, Atelier autour du jeu pour adultes, Atelier
système D (bricolage), Randonnée, Accompagnement sco-
laire, Atelier Culture Générale, Couture, Scrapbooking,
Peinture, Bébé et ses comptines (accueil parents-enfants 0-
3 ans), Informatique, Vestiaire, Animation Collective
Familles (activités manuelles, loisirs et création, sorties),
Informatique,Activité Culturelle, Yoga, Potager des
enfants, Meuble en carton et rénovation, Cuisine,
Modelage céramique, Gym-danse,stretching, relaxation,
Art et décoration, Ateliers échange et partage (Activités
manuelles, sorties, intervenants extérieurs), Jardin parta-
gé, Atelier ludique parent/enfant, Animation de quartier,
Préparation fêtes et manifestations, Sorties familles (ponc-
tuellement), Théâtre adulte, etc. Dépliant réalisé et imprimé par nos soins.

Conception Eric Sénécal ( Acsad)

Demain

mains
en

Une action collective 

de développement social

et socio-professionnel 

à l’échelle

de l’Arrondissement de Dieppe

(UTAS 6, 7 et 8)

Accueil de bénéficiaires du RSA

dans les centres sociaux

Organisation

Porteur administratif du projet : Oxygène Neuville.

Accompagnement pédagogique des bénéficiaires :
Oxygène Neuville lès Dieppe et Maison des Actions
Sociales et Culturelles (Masc) Tôtes.

Intervenant technique (pilotage comité technique
interne, coordination  des modules thématiques) :
Acsad (Association des centres sociaux de
l’Arrondissement de Dieppe).

Structures d’accueil des bénéficiaires (régulier et/ou
en modules) dans les centres sociaux : 
Oxygène Neuville lès Dieppe, Masc Tôtes, Maison
Jacques Prévert Dieppe-Janval, Espace Georges-
Thurin Arques la Bataille, Entre mer et Lin Fontaine
le Dun, Caravelles Bellencombre, Centre Pastel
Mesnil-Réaume, EsCALL Neufchâtel en Bray,
L'Ancrage Le Tréport.

Contacts
Référent porteur projet

Natacha Demarets (Oxygène)
Tél : 02 35 40 28 87
Fax : 02 35 82 15 09

oxygene-neuville@orange.fr

Conseillères insertion

Aurélie Saint-Réquier (Masc Tôtes)
Séverine Saintyves (Oxygène Neuville)

Coordonnateur Acsad
Eric Sénécal 02.35.85.54.08 / acsad@wanadoo.fr

Modalités pratiquesCentres sociaux d’accueil

Maison Jacques Prévert
Dieppe-Janval

Espace Georges-Thurin 
Arques la Bataille

Centre Pastel Mesnil-Réaume

L'Ancrage Le Tréport

Oxygène Neuville lès Dieppe

Caravelles Bellencombre

Masc Tôtes

Entre Mer et Lin 
Fontaine le Dun 

Centre social Mosaïque 
du Val Druel Dieppe

Types d’activités proposées
(liste non exhaustive)


